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QUE ES EL SUPERATE INTERCOLEGIADOS?
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INCENTIVOS

CATALOGO DE INCENTIVOS

ATENCION

1. El catdlogo de incentivos esta sujeto a dispenibilidad de i ioal

de la entrega del mismo por deporte, aplica para el caso de colores, referencias y
tallas para el caso de los tenis.

2. Lasimdg son de refe fayenalg casos puede cambiar al momento
dela gaporelp dor de la pra de el ya que esta sujeto al

I i de fi ias, disefios y colores de acuerdo a fabricante.

'be,powhb lacentivo
ACTIVIDADES SUBACUATICAS KIT NATACION
AJEDREZ INTEGRADO MORRAL DEPORTIVO

ATLETISMO TENIS DEPORTIVOS

BALONCESTO BALON BALONCESTO

BALONMANO BALON BALONMANO @

~ DEBESENVIAR ESCANEADO POR
CORREO ELECTRONICOA

dangutierrez@coldeportes.gov.co

" ACTADE GRADO,
DIPLOMA DE GRADO Y —
DOCUMENTO DE IDEN

LOS SIGUIENTES DOCUMENTOS:

//’J ESPERA A VUELTA DE CORREO,

LA CONFIRMACION DEL

MEDALLERO OFICIAL DEL /

PROGRAMA SUPERATE - SIGUE PASO APASO
INTERCOLEGIADOS EL INSTRUCTIVO RECIBIDO

Y ELINSTRUCTIVO EINSCRIBETE EN LA PLATAFORMA
PARA INICIAR PROCESO VIRTUAL DEICETEX

ANTEICETEX. WWW.ICETEX.GOV.CO




PLATAFORMA

% upérate
' Q Intercolegiados
INFORMACION SUPERATE
INTERCOLEGIADOS
EA | 7
‘ Superate
= . Intercolegiados
SOLICITUD DE INCENTIVOS SUPERATE INTERCOLEGIADOS
El programa Supérate Intercolegiados es un proyecto de politica publica nacional descentralizada, con
= enfoque de inclusion que permite el desarrollo deportivo en todo el territorio nacional, niveles
ENCUENTROS descentralizados, departamentos, Distrito Capital, y municipios, mediante la promocion,

implementacion y ejecucion de la practica del deporte contribuyendo a la formacion integral de Nifias,
Nifios, Adolescentes y Jovenes entre 7 y 17 afios, enmarcado tanto en el Plan Decenal del Deporte
como en Planes Departamentales y Municipales de deporte.

Descargue A_Qm el tutorial para registrar su organizacién y obtener su usuario y contrasefa para inscribir
a sus participantes en 2019.

Para el adecuado uso de este sistema, se recomienda utilizar 06_2 Chrome, 0‘5_? Firefox, 04_? Cpera, @ 11 0 safari y
11.0 0 superior a estas versiones




REGIONALES

REGION

LLANOS
REGION REGION
CENTRO SUR CARIBE

REGION REGION
CENTRO ORIENTE
REGION EJE REGION
CAFETERO PACIFICO




CRONOGRAMA REGIONALES 2019

Departamente

LLANOS CASANARE YOPAL del10 al18 de septiembre
CARIBE CESAR VALLEDUPAR del 21 al 27 de septiembre

CENTROORIENTE NORTEDESANTANDER CUCUTA del 21 al 27 de septiembre

VALLE DELCAUCA

PACIFICO CUADALAJARA DEBUCA del 14 al 20 de octubre

EJECAFETERO RISARALDA PEREIRA 30 de septiembre al 6 de octubre
BOCOTA BOCOTA del = al - de Odubre
L b | L \ ) !

B Pacifico
Cauca, Choco, Narino, Valle del Cauca
B Caribe
Atlantico, La Guajira, Magdalena, Bolivar,
Coérdoba, Sucre, San Andrés y Providencia,
Cesar
B Eije Cafetero
Antioquia, Caldas, Quindio, Risaralda
 Lianos
Amazonas, Arauca, Casanare, Guainia,
Guaviare, Vaupés, Vichada
I Centro Oriente
Boyaca, Meta
Norte de Santander, Santander,
.~ Centro Sur
Caqueta, Huila, Putumayo, Tolima
B Centro

Cundinamarca, Bogota




FASES DEL SUPERATE

FASE
INTRAMURAL

FASE ZONAL FASE FINAL REGIONAL
DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTAL NACIONAL.

FASE MUNICIPAL FINAL NACIONAL




CATEGORIAS

7 )

JUEGOS
ESCOLARES

.’.-

CATEGORIA
PRE-

| JUVENIL |

CATEGORIA
JUVENIL




JUEGOS ESCOLARES LA BASE PRINCIPAL
DE LA ESTRUCTURA DEL DEPORTE .

Medellin y Apartadé ganan torneos en Amalfi, en Escolares de
Antioquia




JUEGOS INTERCOLEGIADOS CATEGORIAS
PREJUVENIL Y JUVENIL

& - C @ eldiario.com.co/categoria/deportes/ W @m A

# NOTICIAS v OPINION  CLASIFICADOS ~ PUNTOFINAL  DEPORTES  SOCIALES  ESPECIALES  SECCIOND v TEMAS v  REVISTAS +

s al 2l El Regional de los Intercolegiados se vive
enna reT:uf:n desde hoy en Pereira
n-demand. —

ida. Apl‘n-n términos y condioiones.

ENER 3 MESES GRATIS ew’ym

Google ha cerrado el anuncio




QUE HAY DETRAS DEL PROCESO DE LOS
JUEGOS SUPERATE?

PLANIFICACION EJECUCION DEL
DEL PLAN DE
ENTRENAMIENTO TRABAJO

BUSQUEDA DE
TALENTOS

FOGUEQOS CON
OTRAS
INSTITUCIONES

REINICIO DEL
CICLO CON
MIRAS AL 2020

LA
COMPETENCIA




COMO LOGRAR OBJETIVOS EN EL
SUPERATE?

COMPROMISO DE LOS DEPORTISTAS.

INVERSION DE PARTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

INVERSION POR PARTE DE LA ALCADIA MUNICIPAL .

FOCALIZAR EN LAS DISCIPLINAS QUE SE PUEDEN TENER LOGROS IMPORTANTES .
TRABAJAR CON MAYOR RESPONSABILIDAD EL DEPORTE ESCOLAR.
COMPROMISO DEL DOCENTE O ENTRENADOR DE MANERA EXTRACURRICULAR.
COMPROMISO DE PADRES DE FAMILIA .

TRABAJO EN EQUIPO DEL CUERPO DE DOCENTES.

ASISTENCIA MEDICA'Y PSICOLOGICA.

NUTRICION E HIGIENE.

IMPLEMENTACION DEPORTIVA DE CALIDAD.

ENTRENADORES EN CADA DISCIPLINA

FOGUEOQS DE CALIDAD .

vV v vV vV VvV VvV VvV Vv YVvVYy




PROYECCION DEL SUPERATE CON EL
DEPORTE

» EL IMPACTO DEL PROCESO ES TAN IMPORTANTE QUE SE LE DA RECONOCIMENTO
A NIVEL LOCAL, DEPARTAMENTAL Y NACIONAL A LA INSTITUCION EDUCATIVA,
AL MUNICIPIO Y AL DEPARTAMENTO .

» PRENSA, TELEVISON Y REDES SOCIALES .




POSICIONAMIENTO A NIVEL REGIONAL DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA EN DEPORTE

Risaralda debutd con buenasca’ X -

[ & @ semillerosdeportivos.com/risaralda-debuto-con-buenas-calificaciones-en-futbol-sala-prejuvenil/




LOGROS DEPORTIVOS INSTITUTO SAN
ANDRES A NIVEL MUNICIPAL 2019

CAMPEONES

FUTSAL
MASCULINO

CAMPEONES CAMPEONES

VOLEIBOL
FEMENINO
PREJV

FUTSAL
FEMENINO

0 0 0 0 A 0
CAMPEONES CAMPEONES CAMPEONES CAMPEONES CAMPEONES CAMPEONES EN
FUTSALON FUTSALON VOLEIBOL MASC VOLEIBOL BALONCESTO FUTBOL JUVE

MASCULINO FEMENINO PREJV JUVENIL MAS MAS JUVNIL. MAS




CAMPEONES A NIVEL ZONAL REGIONAL,
GUATICAY MISTRATO

CAMPEONES
FUTSALON
JUV MAS

CAMPEONES CAMPEONES CAMPEONES
BALONCESTO FUTSAL FUTSALON
MASC. FEMENINO FEMENINO

CAMPEONES

CAMPEONES
VOLEIBOL
MASC JUV

VOLEIBOL
MASC PREJUV




» CAMPEONES FUTBOL SALA
PREJUVENIL FEMENIO

» SUBCAMPEONES FUTBOL
DE SALON JUVENIL
FEMENINO




CAMPEONES EN 2009-2012-2013 Y 2019
DEL DEPARTAMENTO |.S.A




LO MAS IMPORTANTE DEL SUPERATE SON
LOS PROCESOS DESDE LA BASE.




EL ACOMPANAMIENTO DE LOS COMPANEROS,
DOCENTES, EGRESADOS Y PADRES DE FAMILIA




PLAN DE ESTUDIOS ACTUALIZADO BAJO LA
LINEA DE LA EDUCACION Y EL DEPORTE

Il I ] |

COMPETENCIAS Y DESEMPENQS GRADOS OCTAVO Y NOVENO

DESARROLLO Reconozes que el Reconoce gue el movimiento || Participa en la | Debe presentar con los
MOTOR resirmiento incide en mi CONTENIDD incide en su desarrollo || consfruccion de juegos | companeros que tienen

desarrollo comporal. TEMAS Y SUBTEMAS corporal @ fraves  de | con elementos  como || la misma  dificultad
P »  Construpendo || construccien de juegos con | aros, cuerdas, pelofas y | estructuras  de juegos
juegos  con || elementos  sencillos como | bastones ¥ tiene | con elementos sencillos.
CONTERIDO elementos. aros, cuerdas, pelotas v || conciencia de 1]
TEMAS Y SUBTEMAS »  Comstuyamos || bastones. importancia.
*  Construyendo juegos  con
Juggos  0on cusndas.
elemenios. Construyamos juegos con
+  Constuysmos aros.
juegoz  oon
cuerdas,
Construyames Juegos con
args.
Clomirio |3 ejecucion de Ejecuta muy tecnicamente el | Ejecuta muy || Debe hacer trabajos de
fovmias $Ecnicas de CONTENIDD drible, en baloncesto. tecnicamente el drible, en || drible en  baloncesto,
COMPETENCIA MOTRIZ movimiento de diferentzs | TEMAS Y SUBTEMAS baloncesto. tanto individual como en
pracicas motricss ¥ »  Depores parejas.
especifico |a
zacion
Yoleibal,
Baloncesio
Futbol L =
saln.
Futbal
Ealonmana

TECMICAS DEL




OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE

| | |
l | l | l FUTBOL DE |
FUTBOL FUTBOL SALA AL ON




JUEGOS INTERCLASES PROGARAMA PARA
DETECTAR TALENTOS

» EN LAS DISCIPLINAS DE
FUTBOL DE SALON,
BALONMANO, VOLEIBOL,
BALONCESTO Y FUTBOL .




POTENCIALIZAR EL ESCENARIO DEPORTIVO PARA
RECURSOS EN EL DEPORTE INSTITUCIONAL

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS.
IMPLEMENTACION DEPORTIVA. e
PAGO A MONITORES .
AUXILIOS DE TRANSPORTE .

MEDALLERIA JUEGOS INTERCLASES .

FOGUEOS A NIVEL REGIONAL ENTRE
OTROS

MANTIENIMIENTO DEL ESCENARIO
DEPORTIVO

>
>
>
>
>
>




PREPARACION JUEGOS SUPERATE
PERIODIZAR EL ENTRENAMIENTO

DEPORTE: TEJO | CATEGOSMA: ASERTA RAMA: FEMENNA | ESTRENADOR: SALUSTIANO CARDOZO
OBJETIVO DE RERDIMIENTO ‘umalnooono 2 medalias de PLATA - 2 medallas de BRONCE
Macre-ocio SEGUNDO
Perodo PREPARATCRID CONPETITIVG TRANSITORO
ETAPA GENERAL ESPECIAL PRE -COMP COUP | TRANSTORO
Mesocicio 1 2 3 4 5 6 7
Ves JUNO JULYD AGOSTO SEFTENBRE OCTUBRE ROVEMBRE DICEMBRE
Mcroccio 112131s]s 6 71a]e 10 11 12 1301a{15 16 17)128 5 20 21122123 24 25 26|27 22129 30
Pt 219 f17]2a)30) 7 J1e2e)28) 4 [sss8)25] 1 |2 i1s|22]291 8 J13]a0j27f 3 1107 fas] 1 |8 |15)22
glwizzlzsls 2|27 3lwo]alzsl31] 7 lsci21f2s] slw2lsf2e] 2]l sls|==in] 712|212
Frocuenca 416 5 | 6 SISIS|SES)IS|S] s 8|S 61415 5 s 51615151314 ]413)12
uE 4al6ls|a)lsis|s|sisis|sjalsal{sisla)sisis|sisjels|[sisaje]afrli2
Volomen Nesooch 2 2129 |8 2219 | T 2200 - ise T 210
Volumen Entrenamento(l T iRep) | 5501520l sez]s3sf <1l 52554z =20) a70] es5]| 252 ] 320) a7 sao]4as] a7s] so<) 22s] 260] 350] 425 [ s20) son] 24 422290 140] 220 Z70 200] 13 200
Proparacatn Faacs (min) 1785 | 1700 1440 1260 1130 402 242
Resistencia General (mun) 120}180]150]|120] ssof150] 15¢] s5cf 100] 100] 100] 80 f100] 120]100]520] &0 J1cois00lto0] 3o w0 f3s | |08 24|24 28] 52
Fuerzs (mn) 20 §5201100]1200:00]100]100]100) 7S 1 Y5 | 7S |60 7S 90 75§00 |60 7s|75irs|25fasfa4|20 |20 sj20]18(321 8
Estravserts S0 1120|100 120] 100} 100} 100]100) 75 [ 75 | 751601 751 92 1 751900 751751752 |20 30|25 |25115] 20| 16] 121 &
Movidad (min) cojoolrs|sofrslrsivel|s]w]|w|w]|wlo]w]|w]v]jw]wisolso|w|wv]»w|w]|[w]wzja]e]s2]8
TEST
Tecnco 2z 1
[Bomecascs B8 5 1 85 5 EZEKB @—_1@'
Fisicos |
COMPETENCIAS
Comperenca Precaratoras ﬁl v 7Y m
Competenca Fusdamentsl j
COMTROLES
Medico 5] hy 7
’ )
|Pscoesa N KR = 233 1 (] i92




EL LADO OCULTO DEL SUPERATE
INTERCOLEGIADOS

RECOLECCION DE INFORMACION

(PLANILLAS, FOTOS, DOC.IDENT.

AUTORIZACIONES DE ESTUDIANTES

PADRES DE FAMILIA, SOLICITUDES AYUDAS CON NORMAS DE
DE REFUERZOS, OTROS), SUBIR ELEMENTOS CONVIVENCIA

DATOS A LA PLATAFORMA DEPORTIVOS ESTAR A CARGO DE

LOS DEPORTISTAS
(SER EL

COMPETIR BAJO
CONDICIONES
DIFICILES Y
DESFAVORABLES

RESPONSABLE) ,
TANTO EN LOS
ENCUENTROS
DEPORTIVOS

MUNICIPALES COMO
DEPARTAMENTALES

PAGO DE COMPRA DE
TRANSPORTE A ELEMENTOS PARA EL
REFUERZOS BOTIQUIN

ALIMENTACION,
ALOJAMIENTO A
REFUERZOS

ALIMENTACION A TRATAMIENTO
PERSONAL DE APOYO PSICOLOGICO




APORTE DE LA ALCALDIA MUNICIPAL

REALIZACION DE LOS JUEGOS A NIVEL
MUNICIPAL.

ORGANIZACION DEL ZONAL CON
GUATICA EN QUINCHIA

TRANSPORTE A GUATICA, MISTRATO Y
LA CELIA.

ALIMENTACI(')N EN EL MUNICIPIO DE
MISTRATO

TRANSPORTE A LAFINAL REGIONAL DEL | b
SUPERATE W <

UNIFORMES DE COMPETENCIA EN LA
CELIA




LOS QUE NO ABANDONAN,LOS QUE SIEMPRE
ESTAN DISPUESTOS A COLABORAR EN
BENEFICIO DEL DEPORTE INSTITUCIONAL

IVAN DARIO SANTIAGO FABIAN BEDOYA, JHON EDUAR
GALEANO DT. TREJOS, APOYO A.T FUTBOL DE ROJAS, A.T
VOLEIBOL VOLEIBOL SALON FUTBOL DE SALA

CAMILO | ALEJANDRO
| GUTIERREZ, GUTIERREZ,
JUZGAMIENTO APOYO

DEPORTIVO. LOGISTICO

CRISTIAN
FRANCO, DT
BALONCESTO.

JOSE MIGUEL
CATANO, APOYO
EN FUTBOL
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GRACIAS POR ESCUCHAR A MI PAPA




